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AUVA Nachbehandlung nach der arthroskopischen Meniskusentfernung/Knorpelglättung am Kniegelenk

Was geschieht nach der Operation?

 ¡ Lagerung des Beines in Streckstellung (keinen Polster 
unter das Knie!)

 ¡ Thromboseprophylaxe für Risikopatienten: Spritze 
täglich bis zur Nahtentfernung

 ¡ Stützstrumpf am operierten Bein bis zur Erstmobilisa-
tion

 ¡ Mehrmals täglich einige Minuten Kältetherapie mit 
Eisbeutel (angenehm und schmerzfrei)

 ¡ Bewegungsübungen für Zehen und Sprunggelenk

 ¡ Bewegungsübungen zur Verbesserung der Beugung/
Streckung des Kniegelenks im schmerzfreien Bereich

 ¡ Spannungsübungen für     
die Knie-Strecker 20 x      
pro Stunde: Fußschaufel     
hochziehen, Knie strecken,     
Kniekehle in die Unterlage     
drücken

 ¡ Erlernen des krückenfreien Gehens unter Vollbelas-
tung am Tag der Operation

 ¡ Schmerzstillende und entzündungshemmende 
Medikamente laut Anordnung des Operateurs bzw. 
nach Bedarf

Tipp: Um Schwellungen zu vermeiden und die  
         Wundheilung zu fördern, wird folgende Art  
         des Stiegensteigens empfohlen:   
          – Stiege hinauf: nicht operiertes Bein zuerst     
 aufsetzen
   – Stiege hinab: operiertes Bein zuerst  
          aufsetzen

Was kann ich zu Hause selber tun?

Die erlernten Übungen sollen unbedingt zu Hause 
weitergeführt werden

 ¡ Zur Schwellungsreduktion kühle Umschläge (mehr-
mals täglich)

 ¡ Ab dem 6. Tag ist Radfahren am Heimtrainer (ohne 
Widerstand, schmerzfrei) erlaubt

 ¡ Thromboseprophylaxe bzw. Schmerzmedikamente 
weiter nach ärztlicher Anordnung
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